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CEO KOHTeHT

Mutuelle News &#8211; Mutuelle news est un blog d’actu santé entre
particulier, il vous permet de poser toutes vos questions, créer des
débats sur les questions de santé et bien-étre, donner des conseils ou
en prendre, d'ajouter et de partager des articles

OnuHa : 256
B npeane, Baw 3aronoBoK CTpaHULUbl 0oJ>XeH cogep>xaTb oT 10 go 70

cumBo0B (BMecTe ¢ npobenamu). icnonb3ynTe 3T0T BecnaaTHbIN
WHCTPYMEHT ANA noAcyeTa AJIMHbI CUMBOJIOB B TEKCTE.

OnvHa : 0

OyeHb MJ0oXxo. Mbl He HalLIM onMcaHne CTpaHuLbl y Bac Ha Beb-canTe.
Ncnonb3ynTe BecnnaTHbIN reHepaTop MeTa-T3roB, YTobbl
CreHepupoBaTb ONUCaHWE NS CTPaHULbI.

OyeHb naoxo. Mbl He HallAK KAK4YeBbIX C/1I0B Ha Balwuem Beb-canTe.
Ncnonb3ynte 6ecnnaTHbIN FeHepaTop MeTa-Taro., 4Tobbl
CreHepupoBaTb KJl04YeBble C10Ba.

Bbl He ncnonb3yeTe npemmyulectsa Og Properties. 3T MeTa-Taru
MOMOratoT coumnanbHbiM poboTam nyylle CTPYKTYpUpoBaTb Bal canT.
Ncnonb3yiTe 6ecnnaTHbIA reHepaTop og properties, 4Tobbl co3aaThb
nx.
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e [H1] Notre blog

e [H2] Trouble bipolaire : suivi médical et vie au quotidien

e [H2] 12 CONSEILS POUR BIEN PREPARER L'HIVER

e [H2] 5 facons de diminuer son stress en moins de 5 minutes

e [H2]5 clés pour reconnaftre une crise cardiaque (infarctus)

e [H2] L’alimentation de la personne agée

e [H2] 5 sports a choisir pendant la grossesse

e [H2] Sommeil des personnes agées : 10 conseils pour mieux
dormir

e [H2] 5 astuces pour bien hydrater bébé pendant I'été
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CEO KOHTeHT

e [H2] Fumer nuit gravement a la santé des poissons
e [H2] Santé : vers une deuxieme révolution digitale ?
e [H2] Navigation des articles

KapTuHku Mbl HawAn 12 KapTUHOK Ha 3TOM Beb-canTe.

11 alt aTtpubyTa(-oB) He HanageHo. [lobaBMB aNbTEPHATUBHbLINA TEKCT,
nonckoBble poboThbl ByAyT Nyylle NOHUMATb COOAEPXXAHNE KAPTUHKWN.

CooTHoOLLEeHne CooTHoLleHue : 22%
KoHTeHT/HTML

0

XopoLuo, COOTHOLLeHNe TeKCTa B Koge HTML Bbiwe, 4yem 15
MPOLLEHTOB, HO HMXXe, 4eM 25 MpOoLLEHTOB.

Flash 3amMeyaTesibHO, Mbl He Halwnun Flash KOHTeHTa Ha cTpaHuue.

Iframe 3ameyvaTesibHO, Mbl He 3admkcmpoBann Iframe'oB Ha Balwen cTpaHuLe.

00

CEO ccbinku

O YMY ccbinku OTANYHO, BCe Bawwm ccbinky seasioTca YNY!

. HuxHee MpekpacHo! Mbl He HaLwK "HUXXHee nogvyepkneaHme" B Balumx
noayepkmBaHmne B CCbIJIKAX.
CCbIJIKaX

O BHYyTpeHHMe cChinkin Mbl Hawm 30 ccb1oK(-1), BKAoYasa 0 CCbINOK CCbIIOK(-1) Ha dan(-bl).

Statistics BHewHune ccoinkn : noFollow 0%
BHewHne cconikn : MNMepepnaeT BeC 6.67%

BHyTpeHHUe ccbinikn 93.33%

BHyTpeHHUe CCbINIKU

AHKOp Tvn Bec ccbinku
Passer au contenu BHyTpeHHASA lMepepnaeT BecC
Mutuelle News BHyTpeHHSA MNepenaeT Bec

- BHewHAA MNepenaeT BecC


http://mutuelle-news.fr/#main
https://mutuelle-news.fr/blog/
mutuelle-news.fr/javascript:void(0)

BHyTpeHHUe CCbIJIKM
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Cardiologie

5 clés pour reconnaitre une crise cardiague (infarctus)
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Gynécologie
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KniwouyeBble cnoBa

O61aKo KNt0YEeBbIX

cros catégorie le des pourpar bien publié
mutuelle-news est les

Copep>xaHue KJllo4YeBbiX CJZIOB

KnioueBoe KoHTeHT 3aronoBo KnwueBbl OnucaHue 3arosioBkK
CNoBO K e CQNoBa CTPaHMUbI M
CTpaHULbI
des 17 » x
les 12 x X
bien 12 ® X
pour 11 ® X X
le 10 ¥ x ¥ ¥
I03abunutn
JomeH DomeH : mutuelle-news.fr
OnnHa : 16

O Favicon OT/AM4HO, Bal calT nmeeT favicon.

MpurogHoCThL N4 Mnoxo. Mbl He Hawwnm CSS ¢ann, oTBeYaloLWMn 3a NnevyaTb Beb-canTa.

rnevyaTtu
O A3bIK XopoLuo, Balll yCTaHOBMIEHHBI A3bik Beb-caiiTa: fr.
@ Dublin Core Baw Beb6-canT He ucnosb3yeTt npeumyliectsa Dublin Core.

L OKYMeHT
Doctype HTML 5
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L OKYMeHT

KoaounpoBka 3amevaTenbHo. KognpoBka Beb-canTa: UTF-8.

W3C Validity Ownbok : 23
MpepynpexxneHun : 27

NMpuBaTHOCTL 3J1. OT/INY4HO, Mbl HE HALWIX adpec 3J1. NOYThbl B KOHTeHTe!
MoYyThbl
YcTapeswun HTML OTANYHO. Mbl He Halwwn ycTapeBLnx Taros B Bawem HTML.

CKOpOCTb 3arpysku .
OTnun4HO, Ball Beb-caT He COAEPXUT BJIOXKEHHbIX Tabnuu,.

¥  Chnuwkom nsioxo. Baw Be6-canT ncnonb3lyeT BCTpoeHHble CSS
npasuna B HTML Tarax.

X [noxo. Baw Be6-canT nmeeTt canwikoMm MHoro CSS dannos
(6bonbwe 4em 4).

# Nnoxo. Baw Be6-canT nMeeT CAULLKOM MHOrO JavaScript
dannos (bonblue 4em 6).

¥  OyeHb N0XO, Ball CANT HE NUCMONb3yeT BO3SMOXXHOCTb gzip
oxaTus.

MoOunbHbIN TenedoH

OnTuMmMsaumusa nopa

Mo6. TenedoH Apple nKoHKu

Meta Viewport Tar

Flash KoHTeHT

OnTuMusaumsa

XML kapTa canTa OTnn4HO, Baww canT nmeeT XML KapTy canTa.
https://mutuelle-news.fr/blog/wp-sitemap.xml

Robots.txt http://mutuelle-news.fr/robots.txt

OTnn4YHO, Baw Be6-canT copepxuT chann robots.txt.



OnTuMusaumsa

@ AHannTuka OTcyTcTBYET

Mbl He HalAWM HN O4HOW aHANNTUYECKON nporpamMmMmbl Ha BallleM canTe.

Beb aHanMTUKa NO3BOJISET CNEANTb 3a aKTUBHOCTbIO MOJIb30BaTESEN
Ha BalleM Beb-canTe. Bbl AOJIKHbl YCTAHOBUTb KaK MUHUMYM O4ANH
WHCTPYMEHT, HO Tak>Xe XOpPOLLO UMeTb HECKOJIbKO, YTOObI CpaBHMBATb
rnoka3saHusa mexay cobon.
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